
【 大祓の人形(ひとがた)の使い方 】 

大祓では「人形(ひとがた)」を用いてお祓いを

します。人の形に切り抜いた紙に、自分の名前と

生年月日を書き、その人形で身体を撫でて息を吹

きかけます。自分の厄を人形に移し、その人形を

海や川に流したり焚き上げたりすることで、自分

の代わりに清めてもらうというものです。 

 

人形は御神前に設置してある収納箱にお入れ

くださいませ。 



 

 


